
Wprowadzenie do dekontaminacji 
duodenoskopu
OLYMPUS TJF-Q190V

Presenter Notes
Presentation Notes
Szanowni Państwo! Nazywam się _________. Reprezentuję firmę Olympus Corporation, producenta duedenoskopu TJF-Q190V. Pragniemy wspierać Państwa w działaniach dotyczących dekontaminacji tego wyrobu. [Proszę krótko opisać swoją wiedzę i doświadczenie w zakresie dekontaminacji, prowadzeniu szkoleń dotyczących dekontaminacji endoskopów, ze szczególnym naciskiem na ten endoskop]

Zanim zaczniemy, poproszę Państwa o przedstawienie się i opowiedzenie o swoich doświadczeniach z dekontaminacją.
Poziom doświadczenia z dekontaminacją
Liczba lat doświadczenia 
Modele endoskopów
Doświadczenie na sali operacyjnej
Doświadczenie w zakresie dekontaminacji
Doświadczenie w zakresie czyszczenia modelu TJF-Q180V lub wcześniejszych modeli ERCP




Zastrzeżenie
Jakakolwiek przedstawiona tutaj zawartość lub informacja 
(„Zawartość”) ma charakter ilustracyjny i nie gwarantuje ani nie 
stanowi żadnych konkretnych informacji, wyników ani rezultatów. Firma 
Olympus Corporation, jej podmioty zależne, spółki stowarzyszone, 
dyrektorzy, członkowie zarządu, pracownicy, pełnomocnicy 
i przedstawiciele (zbiorczo określani jako „Olympus”) nie składają 
żadnych deklaracji ani gwarancji dotyczących dokładności ani 
przydatności tej Zawartości. W zakresie dopuszczalnym przez 
obowiązujące prawo i w żadnych okolicznościach firma Olympus nie 
ponosi odpowiedzialności za żadne koszty, wydatki, straty, roszczenia, 
obciążenia ani inne szkody (bezpośrednie, pośrednie, szczególne, 
uboczne, wynikowe lub inne), które mogą wynikać z Zawartości, albo 
mogą zostać poniesione w powiązaniu z Zawartością lub jej użyciem.



Cele szkolenia 

Nauka dekontaminacji duodenoskopu TJF-Q190V

Nabranie zaufania we własne umiejętności w zakresie 
dekontaminacji

Zrozumienie znaczenia dekontaminacji dla 
bezpieczeństwa pacjenta

Presenter Notes
Presentation Notes
Udoskonaliliśmy nasze materiały szkoleniowe i metody nauczania, aby przekazywać wiedzę w sposób bardziej przejrzysty i łatwiejszy do zrozumienia. Być może zwrócili Państwo uwagę na całkowicie odnowioną Instrukcję dekontaminacji, która zawiera lepiej zorganizowaną treść, przejrzyste ilustracje i łatwe do przestrzegania instrukcje, które zostały udoskonalone na podstawie informacji od użytkowników, takich jak Państwo. Te udoskonalenia wprowadzono, aby poprawić bezpieczeństwo pacjentów oraz rezultaty dekontaminacji. 

Celem tego szkolenia jest przekazanie informacji niezbędnych do przeprowadzenia pomyślnej dekontaminacji tego endoskopu oraz zbudowanie w Państwu poczucia pewności odnośnie do umiejętności w zakresie dekontaminacji. Chcę również, aby zrozumieli Państwo, jak ważna jest poprawna dekontaminacja tych endoskopów; musimy zawsze pamiętać, jak te procedury wpływają na bezpieczeństwo pacjenta. 

Z przyjemnością odpowiem na wszelkie pytania w dowolnym momencie, dlatego proszę się nie wahać i śmiało zadawać pytania albo prosić o powtórzenie. 




Przegląd szkoleń dotyczących dekontaminacji duodenoskopów

Szkolenie nr 1
• Wprowadzenie
• Zademonstrowanie 

czynności
• Demonstracja zwrotna
• Ćwiczenia

Szkolenie nr 2  
• Pytania
• Sprawdzenie wiedzy

Przerwa

Presenter Notes
Presentation Notes
Podczas zbliżającego się szkolenia będą Państwo mieli możliwość nauczenia się i przećwiczenia wszystkiego, co należy wiedzieć, aby zostać doskonałym specjalistą ds. dekontaminacji. Szkolenie będzie obejmowało następujące etapy:

W pierwszej części szkolenia poświęcimy sporo czasu na ćwiczenia praktyczne oraz odpowiadanie na pytania. Po tym krótkim wprowadzeniu będziemy pracować bezpośrednio z endoskopem i instrukcjami. Będę demonstrować wiele etapów i prosić Państwa o przećwiczenie różnych czynności. W naszej opinii szkolenie praktyczne jest najlepszym sposobem na to, aby Państwo po raz pierwszy wykonali jakieś czynności i nauczyli się ich. Proszę pamiętać o tym, aby na bieżąco zadawać wszelkie pytania.

Podczas drugiej części szkolenia będą Państwo mogli zadawać dowolne dodatkowe pytania, a następnie poproszę o zademonstrowanie niektórych czynności i udzielenie odpowiedzi na pewne pytania dotyczące procedury.

Zgodnie z tym, co zostało już powiedziane, celem jest upewnienie Państwa, że mogą Państwo skutecznie przeprowadzać dekontaminację duodenoskopu.




Znaczenie 
dekontaminacji 
duodenoskopu

Presenter Notes
Presentation Notes
Zaczynajmy! Niezależnie od tego, jakie mają Państwo doświadczenie, nasze dzisiejsze szkolenie rozpocznie się od wprowadzenia do dekontaminacji duodenoskopu.

Jesteśmy wdzięczni za to, że chcą Państwo nauczyć się skutecznej dekontaminacji duodenoskopów.



Duodenoskop (endoskop ECPW)

Presenter Notes
Presentation Notes
Jak już prawdopodobnie Państwo wiedzą, duodenoskop służy do wykonywania bardzo ważnych zadań. Umożliwia lekarzom wykonywanie zabiegów endoskopowów dwunastnicy w sposób bezpieczny, skuteczny i efektywny. Taki zabieg nosi nazwę „endoskopowej cholangiopankreatografii wstecznej” (czyli ECPW) i właśnie dlatego duodenoskopy są czasami nazywane endoskopami ECPW. Ten zabieg jest wykonywany w celu zdiagnozowania i leczenia problemów z wątrobą, woreczkiem żółciowym oraz trzustką.

Jak widzimy, duodenoskop jest wprowadzany przez jamę ustną pacjenta, przechodzi przez przełyk do żołądka, a na koniec do dwunastnicy.

[*] W celu wykonania tego konkretnego zabiegu lekarze muszą wprowadzić narzędzia przez duodenoskop. Następnie wysuwa się je przez końcówkę dystalną i bocznie przez niewielkie kanały. Na końcówce dystalnej duodenoskopu znajduje się wyjątkowy komponent umożliwiający takie działania — jest to tak zwany elewator kleszczyków. Ta niewielka, ruchoma część odróżnia duodenoskop od innych endoskopów i utrudnia jego czyszczenie.




Duodenoskopy i superbakterie

Zanieczyszczony sprzęt medyczny podejrzany 
o spowodowanie zgonu 3 pacjentów

Endoskopy medyczne w dalszym 
ciągu powodują zakażenia 
superbakteriami i zgony

Kolejne dwa szpitale zgłaszają obecność superbakterii 
na endoskopach

https://www.staradvertiser.com/2016/05/05/breaking-news/dirty-medical-equipment-suspected-in-3-patient-deaths
https://www.cnn.com/2019/04/12/health/medical-scopes-superbug-infections-fda-bn/index.html
https://www.nbcnews.com/health/health-news/two-more-hospitals-report-superbugs-endoscopes-n317591
https://www.mddionline.com/regulatory-quality/dirty-scopes-are-still-big-problem

Presenter Notes
Presentation Notes
[**4 kliknięcia] Zanim lekarz użyje duodenoskopu w celu zbadania dwunastnicy pacjenta, duenenoskop należy bardzo dokładnie wyczyścić i zdezynfekować. W razie nieprzestrzegania tego zalecenia istnieje ryzyko przeniesienia mikroorganizmów w/na wyrobie z jednego pacjenta na kolejnego. Niektóre mikroorganizmy, potocznie nazywane „superbakteriami”, mogą być bardzo niebezpieczne i prowadzić do zakażeń, a w niektórych przypadkach do zgonu pacjenta. Dlatego tak ważne jest, aby za każdym razem wykonywać dekontaminację endoskopu w sposób dokładny i rzetelny. Odgrywają Państwo bardzo ważną rolę w kwestii zapewnienia bezpieczeństwa pacjentów.




Duodenoskopy i superbakterie

Zanieczyszczony sprzęt medyczny podejrzany 
o spowodowanie zgonu 3 pacjentów

Endoskopy medyczne w dalszym 
ciągu powodują zakażenia 
superbakteriami i zgony

Kolejne dwa szpitale zgłaszają obecność superbakterii 
na endoskopach

Brudne endoskopy 
nadal stanowią 

poważny problem
Badania wykazują wyższe niż 
oczekiwane poziomy skażenia 
duodenoskopów poddanych 

dekontaminacji.

https://www.staradvertiser.com/2016/05/05/breaking-news/dirty-medical-equipment-suspected-in-3-patient-deaths
https://www.cnn.com/2019/04/12/health/medical-scopes-superbug-infections-fda-bn/index.html
https://www.nbcnews.com/health/health-news/two-more-hospitals-report-superbugs-endoscopes-n317591
https://www.mddionline.com/regulatory-quality/dirty-scopes-are-still-big-problem

Presenter Notes
Presentation Notes
[**4 kliknięcia] Zanim lekarz użyje duodenoskopu w celu zbadania dwunastnicy pacjenta, duenenoskop należy bardzo dokładnie wyczyścić i zdezynfekować. W razie nieprzestrzegania tego zalecenia istnieje ryzyko przeniesienia mikroorganizmów w/na wyrobie z jednego pacjenta na kolejnego. Niektóre mikroorganizmy, potocznie nazywane „superbakteriami”, mogą być bardzo niebezpieczne i prowadzić do zakażeń, a w niektórych przypadkach do zgonu pacjenta. Dlatego tak ważne jest, aby za każdym razem wykonywać dekontaminację endoskopu w sposób dokładny i rzetelny. Odgrywają Państwo bardzo ważną rolę w kwestii zapewnienia bezpieczeństwa pacjentów.




Znaczenie dekontaminacji duodenoskopu

Presenter Notes
Presentation Notes
Teraz już wiemy, co nas czeka. Zanim przejdziemy do bardziej technicznych zagadnień, chcę poruszyć kilka istotnych kwestii.

Po pierwsze: dekontaminacja duodenoskopu to zadanie dla poważnego profesjonalisty, który rozumie swoją rolę w zakresie zapewniania bezpieczeństwa pacjenta. Dekontaminacja to poważne zadanie. Państwa praca jest tak samo ważna, jak praca wielu innych techników, na przykład tych, którzy sprawdzają, czy samolot może bezpiecznie wystartować.

Po drugie: aby maksymalnie wykorzystać to szkolenie, proszę podejść do niego z zapałem i myślą o tym, aby zostać EKSPERTEM w zakresie dekontaminacji duodenoskopów.

Jestem tutaj po to, aby odpowiadać na wszelkie pytania, które mogą się Państwu nasunąć podczas tego szkolenia, dlatego proszę je zadawać bez wahania. Nie ma pytań głupich ani bezcelowych — chcę mieć pewność, że rozumieją Państwo wszystkie omawiane zagadnienia i swobodnie wykonują wszystkie czynności. 





Znaczenie dekontaminacji duodenoskopu

„INSTRUKCJA DEKONTAMINACJI” zawiera kluczowe informacje dotyczące 
bezpiecznej i skutecznej dekontaminacji endoskopów i akcesoriów.

Po zakończonym użyciu wyrób należy poddać dekontaminacji 
i przechowywać zgodnie z „INSTRUKCJĄ DEKONTAMINACJI”.

Presenter Notes
Presentation Notes
Po trzecie: należy pamiętać, że dekontaminacja duedenoskopu została opracowana w sposób naukowy. Każdy etap tego procesu został zaprojektowany i przetestowany pod kątem skuteczności czyszczenia endoskopu i przygotowania go do użycia u pacjenta. Nieprawidłowe mycie ręczne uniemożliwia skuteczne wykonanie dezynfekcji lub sterylizacji w następnych etapach. Dlatego należy koniecznie zwracać uwagę na szczegóły. Jeśli Instrukcja dekontaminacji wymaga wykonania jakiegoś etapu określoną liczbę razy, wykonanie go mniejszą liczbę razy będzie nieskuteczne. Podobnie ważne jest wykonywanie poszczególnych etapów dokładnie w takiej kolejności, jaką podano w Instrukcji dekontaminacji. W gruncie rzeczy jakiekolwiek skrócenie procedury może spowodować zagrożenie dla życia pacjenta. 

Bezpieczeństwo pacjenta jest najważniejsze. Przywiązywanie wagi do szczegółów, skrupulatność i dokładne przestrzeganie instrukcji dekontaminacji: w ten sposób możemy zadbać o bezpieczeństwo pacjenta. Chcemy, abyście traktowali Państwo dekontaminację duodenoskopu w taki sposób, jakby następny zabieg miał być wykonywany na Was lub na członku Waszej rodziny.




Omówienie 
dekontaminacji 
duodenoskopu

Presenter Notes
Presentation Notes
Zanim przejdziemy do praktycznej części dzisiejszego szkolenia, chcę ogólnie omówić dekontaminację duodenoskopu Olympus TJF-Q190V.

Procedura dekontaminacji może się wydawać znajoma. Ten wyrób jest podobny innych endoskopów, które poddawali Państwo już dekontaminacji.

Istnieją jednak pewne różnice dotyczące konkretnych etapów i akcesoriów używanych do mycia. Dzisiaj zwrócimy szczególną uwagę na właśnie te etapy i akcesoria, aby nabrali Państwo wprawy w dekontaminacji tego konkretnego endoskopu.




Ogólny przebieg dekontaminacji duodenoskopu

Sala operacyjna
Mycie wstępne

(„mycie przy łóżku 
pacjenta”)

Pomieszczenie do 
dekontaminacji

Testowanie szczelności

Mycie ręczne

Dezynfekcja 
automatyczna

lub
Ręczna dezynfekcja

Sterylizacja 
(w stosownych 
przypadkach)

1

2

3

4

5

Presenter Notes
Presentation Notes
Ogólny przebieg jest podobny dla każdego endoskopu.

Pierwszym etapem jest mycie wstępne (nazywane „myciem przy łóżku pacjenta”), które jest wykonywane na sali operacyjnej bezpośrednio po zakończeniu zabiegu u pacjenta. 

Następnie endoskop jest dostarczany do obszaru dekontaminacji, gdzie następuje kontrola szczelności, mycie ręczne i dezynfekcja (automatyczna przy użyciu maszyny lub, w szczególnych przypadkach, ręczna). Następnie, w stosownych przypadkach, wykonuje się sterylizację.

Uwaga: w przypadku użycia ETD konieczne jest wykonanie wszystkich etapów, czyli mycia wstępnego, testowania szczelności i ręcznego mycia duodenoskopu TJF-Q190V.



Instrukcja dekontaminacji

Presenter Notes
Presentation Notes
Dekontaminacja duodenoskopu może być czasochłonnym procesem obejmującym wiele wielokrotnie powtarzanych etapów i wiele szczegółów, o których należy pamiętać. Należy na przykład czyścić poszczególne komponenty szczotką określoną liczbę razy, w odpowiedniej kolejności i właściwą szczotką. Różne części endoskopu trzeba przepłukiwać określoną liczbę razy. Podczas niektórych etapów elewator kleszczyków (mała, ruchoma część na końcówce dystalnej) musi być ustawiony w określonej pozycji.

Na szczęście nie muszą Państwo wykonywać wszystkich tych czynności z pamięci: można (a nawet należy) korzystać z instrukcji dekontaminacji i innych materiałów referencyjnych — nie tylko dzisiaj, ale również w miejscu pracy podczas faktycznej dekontaminacji.




Mycie wstępne

Przygotowanie sprzętu1

Płukanie kanałów3

Rozłączanie komponentów4

Wycieranie powierzchni 
zewnętrznych

2

CEL
Natychmiastowe usunięcie 

zanieczyszczeń, aby nie dopuścić 
do ich zaschnięcia, co mogłoby 

uniemożliwić skuteczne 
wykonanie dekontaminacji

Presenter Notes
Presentation Notes
Pierwszym etapem mycia duodenoskopu jest mycie wstępne, które należy wykonać natychmiast po zakończeniu zabiegu. Dzięki temu można zapobiec zaschnięciu i przywarciu zanieczyszczeń do endoskopu, ponieważ takie zaschnięte zanieczyszczenia trudno jest usunąć i uniemożliwiają one pełną dekontaminację urządzenia.

Teraz pokrótce omówię główne etapy.




Mycie wstępne

Przygotowanie sprzętu1

Płukanie kanałów3

Rozłączanie komponentów4

Wycieranie powierzchni 
zewnętrznych

2

Sprzęt do mycia wstępnego

Wyłączanie

Presenter Notes
Presentation Notes
Najpierw przygotujemy wymagany sprzęt, co obejmuje wyłączenie procesora wideo i źródła światła.




Mycie wstępne

Przygotowanie sprzętu1

Płukanie kanałów3

Rozłączanie komponentów4

Wycieranie powierzchni 
zewnętrznych

2

Wycieranie sondy endoskopowej

Odłączenie jednorazowej osłony części dystalnej

Wycieranie końcówki dystalnej

Presenter Notes
Presentation Notes
Wytrzemy sondę endoskopową ściereczką i wodą, aby usunąć wszelkie widoczne zanieczyszczenia z powierzchni zewnętrznej.

Ten duodenoskop jest wyjątkowy, ponieważ jego wyposażenie obejmuje jednorazową osłonę części dystalnej, którą po zakończonym zabiegu należy zdjąć i wyrzucić. Ułatwia ona dekontaminację końcówki dystalnej.




Mycie wstępne

Przygotowanie sprzętu1

Płukanie kanałów3

Rozłączanie komponentów4

Wycieranie powierzchni 
zewnętrznych

2

Odsysanie zawartości z kanału narzędziowego i kanału ssącego

Przepłukiwanie kanału powietrzno-wodnego

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie przepłuczemy kanały duodenoskopu, aby usunąć z jego wnętrza wszelkie zanieczyszczenia.

[*] W celu wyczyszczenia kanału narzędziowego i ssącego użyjemy pompy ssącej z zestawu, która zasysa wodę i powietrze przez te kanały.

[*] W celu wyczyszczenia kanału powietrzno-wodnego użyjemy dostępnego w zestawie adaptera do mycia kanału źródła światła i powietrzno-wodnego, aby przepłukać ten kanał wodą i przedmuchać go powietrzem.




Mycie wstępne

Przygotowanie sprzętu1

Płukanie kanałów3

Rozłączanie komponentów4

Wycieranie powierzchni 
zewnętrznych

2

Rozłączanie komponentów

Transport

Presenter Notes
Presentation Notes
Na koniec odłączymy endoskop od pozostałego sprzętu, umieścimy go w pojemniku z pokrywą ochronną i przetransportujemy do obszaru dekontaminacji.




Testowanie szczelności

Przygotowanie sprzętu1

Wykonanie testu 
szczelności

2

CEL
Sprawdzenie, czy duodenoskop 

jest szczelny

Presenter Notes
Presentation Notes
Gdy duodenoskop znajdzie się w obszarze dekontaminacji, najpierw wykonamy kontrolę szczelności, aby sprawdzić czy duodenoskop jest szczelny.

Ewentualne niewykryte nieszczelności mogą wpływać na działanie duodenoskopu i przyczynić się do powstania obszarów, w których, w których będą się ukrywać bakterie. 




Testowanie szczelności

Przygotowanie sprzętu1

Wykonanie testu 
szczelności

2

Sprzęt do testowania szczelności

Odłączanie akcesoriów

Presenter Notes
Presentation Notes
Najpierw przygotujemy potrzebny sprzęt i odłączymy od endoskopu akcesoria, które będą czyszczone osobno.




Testowanie szczelności

Przygotowanie sprzętu1

Wykonanie testu 
szczelności

2

Podłączanie testera szczelności

Wykonanie testu szczelności

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie podłączymy endoskop do testera szczelności, aby napełnić go powietrzem, po czym zanurzymy go w wodzie, aby sprawdzić, czy jest szczelny — jeśli jest szczelny, nie powinny z niego wydobywać się żadne pęcherzyki powietrza.

Gdy endoskop będzie zanurzony, użyjemy pokręteł do regulacji odchylenia, aby wyginać endoskop i sprawdzać, czy wydostają się z niego pęcherzyki powietrza. Następnie przy zanurzonym endoskopie będziemy otwierać i zamykać elewator kleszczyków przez 30 sekund. Poruszanie dźwignią elewatora kleszczyków podczas testu szczelności to czynność specyficzna dla endoskopów ECPW, takich jak ten.




Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2

CEL
Dokładne usunięcie wszystkich 

zanieczyszczeń z wewnętrznych 
i zewnętrznych powierzchni 

endoskopu

Presenter Notes
Presentation Notes
Po sprawdzeniu szczelności rozpoczniemy ręczne mycie duodenoskopu. Obejmuje to czyszczenie endoskopu szczotką i przepłukiwanie go w detergencie, aby usunąć zanieczyszczenia (takie jak płyny ustrojowe i krew) z jego powierzchni zewnętrznych i kanałów.

Mycie ręczne wykonuje się, aby dokładnie usunąć jakiekolwiek i wszystkie zanieczyszczenia (takie jak krew) z duodenoskopu. W przypadku braku odpowiedniego mycia ręcznego pozostałe zanieczyszczenia ograniczą skuteczność kolejnych etapów (dezynfekcja/sterylizacja).

Teraz pokrótce omówię główne etapy mycia ręcznego, wskazując wagę niektórych z nich, a także najważniejsze różnice, które mogą być dla Państwa nowe. Nie muszą Państwo ich zapamiętywać w tym momencie, ponieważ niedługo będziemy dokładniej analizować wszystkie etapy dotyczące endoskopem i akcesoriów.



Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2

Sprzęt potrzebny do mycia ręcznego

Nowość

Cel:
  Przepłukanie końcówki dystalnej endoskopu

Presenter Notes
Presentation Notes
W celu ręcznego mycia tego duodenoskopu będą Państwo używać specjalnych akcesoriów:
Jednorazowa szczotka dwustronna do czyszczenia
Adapter ssąco-myjący
Przewód do ręcznej dekontaminacji kanałów
Zatyczka wlotu kanału biopsyjnego i gniazd zaworów
Adapter do płukania końcówki dystalnej

Wiele z nich będzie Państwu znanych lub będą przypominać akcesoria, których obecnie Państwo używają, ale niektóre — w szczególności adapter do płukania końcówki dystalnej — są nowe. To wyjątkowe akcesorium jest przeznaczone do przepłukiwania końcówki dystalnej, a w szczególności elewatora kleszczyków. 




Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2

Przygotowanie do mycia ręcznego

Wycieranie powierzchni zewnętrznych

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie wytrzemy wszystkie powierzchnie zewnętrzne endoskopu.

W przypadku tego i innych etapów należy pamiętać o całkowitym zanurzeniu endoskopu w detergencie, ponieważ w przeciwnym wypadku detergent nie będzie skuteczny w usuwaniu zanieczyszczeń.




Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2

Mycie szczotką cylindra i portu

Czyszczenie kanałów szczotką

Czyszczenie szczotką końcówki dystalnej

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie wyczyścimy szczotką różne części końcówki dystalnej, różne kanały oraz cylindry, aby usunąć zanieczyszczenia. Należy zwrócić uwagę na to, że ilustracje na tym slajdzie przedstawiają tylko przykładowe komponenty, które będziemy czyścić szczotką.

Aby upewnić się, że wszystkie małe części zostały umyte szczotką i sprawdzone, należy dokładnie przestrzegać Instrukcji dekontaminacji.




Odsysanie zawartości z kanału narzędziowego i kanału ssącego

Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2

Przepłukiwanie kanału 
powietrzno-wodnego

Przepłukiwanie końcówki dystalnej

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie przepłuczemy powierzchnie wewnętrzne i zewnętrzne duodenoskopu detergentem. Dopilnujemy, aby detergent dotarł do wszystkich powierzchni, kanałów i trudno dostępnych miejsc.

[*] Końcówkę dystalną przepłuczemy, używając adaptera do płukania końcówki dystalnej.

[*] Następnie będziemy odsysać detergent przez kanał narzędziowy i kanały ssące, używając do tego celu adaptera do czyszczenia kanałów ssących i pompy ssącej.

[*] Przepłuczemy też kanał powietrzno-wodny, używając rurki iniekcyjnej i zatyczki kanału.

Możliwe, że w pracy będą Państwo używać osobnej maszyny do wykonywania niektórych etapów przepłukiwania. Jednak dzisiaj nauczymy się, jak przepłukiwać endoskop przy użyciu akcesoriów i strzykawek do mycia firmy Olympus.

Należy pamiętać, aby zawsze korzystać z Instrukcji dekontaminacji celem upewnienia się, że wszystkie części zostały przepłukiwane odpowiednio wiele razy.




Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2

Wycieranie powierzchni zewnętrznych

Pozostawianie endoskopu i akcesoriów

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie wytrzemy duodenoskop i wszystkie akcesoria do czyszczenia, pilnując, aby dokładnie usunąć wszystkie zanieczyszczenia, które mogłyby utrudnić mycie tych części detergentem.

Następnie namoczymy komponenty w detergencie przez czas określony przez jego producenta. 




Mycie ręczne

Przygotowanie sprzętu1

Czyszczenie końcówki 
dystalnej i kanałów szczotką

3

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

4

Zanurzanie, a następnie wycieranie 
powierzchni zewnętrznych

5

Usuwanie roztworu detergentu6

Mycie powierzchni 
endoskopu

2
Przedmuchiwanie powietrzem

Osuszanie powierzchni zewnętrznych

Przepłukiwanie wodą

Przemywanie powierzchni zewnętrznych

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie usuniemy cały detergent z endoskopu, płucząc go wodą. Jakiekolwiek pozostałości detergentu mogą zmniejszyć skuteczność kolejnego etapu i zwiększyć ryzyko zakażenia pacjenta.

Później usuniemy wodę, przedmuchując endoskop powietrzem, po czym wytrzemy endoskop i akcesoria czyszczące do sucha, aby upewnić się, że cały detergent i woda zostały usunięte z kanałów przed następnym etapem. Jakiekolwiek pozostałości wody mogą zmniejszyć skuteczność kolejnego etapu i zwiększyć ryzyko zakażenia pacjenta.

Musimy również przeprowadzić kontrolę wzrokową, aby upewnić się, że wszelkie zanieczyszczenia zostały usunięte.




Sterylizacja (w stosownych przypadkach)

Ręczna dezynfekcja

Po myciu ręcznym Zabieg

Mycie wstępne

Mycie ręczne

Przechowywanie

Dezynfekcja automatyczna

Testowanie szczelności

Presenter Notes
Presentation Notes
Po usunięciu wszystkich widocznych zanieczyszczeń podczas mycia ręcznego przeprowadzimy dezynfekcję i w razie potrzeby sterylizację endoskopu celem zabicia jakichkolwiek pozostałych mikroorganizmów.

Następny etap po myciu ręcznym jest zależny od procedur obowiązujących w placówce. Zależnie od tego:

[*] 1) Będą Państwo kontynuować ręczne dezynfekowanie endoskopu

[*] 2) Użyją Państwo automatycznego dekontaminatora (lub myjni-dezynfektora), aby zdezynfekować endoskop

[*] W razie potrzeby przeprowadzą Państwo sterylizację endoskopu

[*] Następnie endoskop zostanie przekazany do przechowywania.

[*] Dzisiaj omówimy ręczną dezynfekcję endoskopu. 



Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2

CEL
Zabicie jakichkolwiek 

mikroorganizmów pozostałych na 
powierzchniach wewnętrznych 

i zewnętrznych endoskopu

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Etapy wysokiego poziomu w ramach dezynfekcji ręcznej są podobne do etapów mycia ręcznego, ale są wykonywane w środku dezynfekującym, a nie w detergencie.

Należy pamiętać o tym, że celem dezynfekcji jest zabicie i dezaktywacja jakichkolwiek mikroorganizmów pozostałych na endoskopie i niewidocznych gołym okiem.




Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2

Przygotowanie do ręcznej dezynfekcji

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Najpierw umieścimy endoskop i akcesoria czyszczące w środku dezynfekującym.

Endoskop powinien być całkowicie zanurzony w środku dezynfekującym, ponieważ pęcherzyki powietrza uniemożliwią dotarcie środka do wszystkich powierzchni endoskopu i nie spowoduje ich dezynfekcji.





Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2
Przepłukiwanie końcówki dystalnej i kanałów

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie przepłuczemy powierzchnie wewnętrzne i zewnętrzne duodenoskopu środkiem dezynfekującym.



Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2
Wycieranie powierzchni zewnętrznych

Pozostawianie endoskopu i akcesoriów

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie wytrzemy duodenoskop i wszystkie akcesoria czyszczące i pozostawimy do namoczenia w środku dezynfekującym.

Podczas mycia ręcznego, gdy zostawiliśmy wszystkie komponenty do namoczenia w detergencie, akcesoria do dekontaminacji były nadal podłączone do endoskopu. Teraz, podczas dezynfekcji ręcznej, gdy zostawiamy wszystko do namoczenia w środku dezynfekującym, akcesoria do dekontaminacji zostaną odłączone od endoskopu.




Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2

Przedmuchiwanie powietrzem Wyjmowanie endoskopu

Przedmuchiwanie powietrzem Wyjmowanie akcesorium

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie wydmuchamy środek dezynfekujący powietrzem i wyjmiemy endoskop ze środka dezynfekującego. 

Jeśli środek dezynfekujący pozostanie w endoskopie, może spowodować szkody dla zdrowia pacjenta.




Ręczna dezynfekcja

Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2

Przepłukiwanie wodąPrzemywanie powierzchni zewnętrznych

Przedmuchiwanie powietrzem i odsysanie powietrza

Osuszanie powierzchni zewnętrznych

Presenter Notes
Presentation Notes
Następnie umieścimy endoskop w wodzie i będziemy w dalszym ciągu usuwać z niego środek dezynfekujący, wycierając powierzchnie i przepłukując endoskop wodą.

Zgodnie z tym, o czym była mowa na ostatnim slajdzie, jeśli środek dezynfekujący pozostanie w endoskopie, może spowodować szkody dla zdrowia pacjenta. Dlatego płukanie musimy wykonać tyle razy, ile określono w instrukcji wydanej przez producenta środka dezynfekującego.

[*] Następnie wyjmiemy endoskop z wody i wysuszymy go, aby zapobiec namnażaniu się bakterii. 

Wiem, że jest dużo różnych czynności do wykonania, dlatego jeszcze raz przypominam, aby przestrzegać Instrukcji dekontaminacji celem upewnienia się, że wszystkie komponenty zostały wypłukane tyle razy, ile trzeba.




Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2

Płukanie alkoholem

Osuszanie powierzchni zewnętrznych

Przedmuchiwanie powietrzem i odsysanie powietrza

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Kolejnym etapem jest płukanie kanałów alkoholem, co pomoże osuszyć endoskop z pozostałości wody.

[*] Później osuszymy endoskop poprzez wydmuchanie alkoholu powietrzem i wytrzemy wszystkie powierzchnie. 





Przygotowanie sprzętu1

Zanurzanie w środku 
dezynfekującym

3

Wyjmowanie ze środka 
dezynfekującego

4

Płukanie po dezynfekcji5

(Opcjonalnie) Płukanie 
alkoholem

6

Suszenie7

Przepłukiwanie końcówki 
dystalnej i kanałów

2

Osuszanie powierzchni zewnętrznych

Suszenie kanałów

Ręczna dezynfekcja

Presenter Notes
Presentation Notes
Na koniec, aby upewnić się, że cały płyn został usunięty ze środka endoskopu, przedmuchamy sprężonym powietrzem różne kanały i ponownie wytrzemy powierzchnie endoskopu.

Należy pamiętać o całkowitym osuszeniu duodenoskopu, aby nie dopuścić do namnażania się bakterii w kanałach i nie narazić pacjenta na ryzyko zakażenia.





Ogólny przebieg dekontaminacji duodenoskopu

Sala operacyjna
Mycie wstępne

(„mycie przy łóżku 
pacjenta”)

Pomieszczenie do 
dekontaminacji

Testowanie szczelności

Mycie ręczne

Dezynfekcja 
automatyczna

lub
Ręczna dezynfekcja

Sterylizacja 
(w stosownych 
przypadkach)

1

2

3

4

5

Presenter Notes
Presentation Notes
W ten sposób omówiliśmy ogólnie procedurę dekontaminacji endoskopu:

Pierwsze jest mycie wstępne (czyli mycie przy łóżku pacjenta) na sali operacyjnej, bezpośrednio po zakończeniu zabiegu, aby nie dopuścić do zaschnięcia zanieczyszczeń na endoskopie, co uniemożliwiłoby skuteczne wykonanie dekontaminacji. 

Następnie sprawdzamy szczelność w obszarze dekontaminacji, aby upewnić się, że w endoskopie nie ma żadnych nieszczelności, co oznaczałoby, że endoskop jest wadliwy.

Kolejnym etapem jest mycie ręczne w celu dokładnego usunięcia wszystkich pozostałych zanieczyszczeń, które ograniczyłyby skuteczność następnej czynności.

Następnym etapem jest dezynfekcja (zwykle w dekontaminatorze lub myjni-dezynfektorze, albo w szczególnych przypadkach ręczna). Następnie, w stosownych przypadkach, wykonuje się sterylizację.




Następnie: Ćwiczenia 
praktyczne 

z dekontaminacji

Presenter Notes
Presentation Notes
Zapoznaliśmy się już ogólnie z dekontaminacją duodenoskopu, a teraz przejdziemy do części praktycznej dzisiejszego szkolenia, podczas której bardziej szczegółowo zajmiemy się poszczególnymi etapami.  Zapraszam!
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